
más allá de la superficie
A R M O N Í A  E N T R E  B E L L E Z A  Y  S A L U D  E N  C A D A  T R A T A M I E N T O

M A D E R O T E R A P I A



La Maderoterapia es una técnica terapéutica milenaria que ha evolucionado a lo largo de los años y que utiliza diferentes utensilios de madera, diseñados

específicamente para aplicar masajes terapéuticos y manipulaciones en el cuerpo con el objetivo de mejorar la salud, el bienestar y la apariencia estética de la

zona a tratar.

Aunque no es una práctica médica convencional, algunos profesionales de la salud la consideran complementaria en determinados contextos. 

Este enfoque natural y no invasivo ha ganado popularidad en ambos ámbitos, médico y estético, ofreciendo una alternativa a los tratamientos más

tradicionales.

Esta práctica, se basa en la aplicación de diferentes movimientos y presiones con los utensilios de madera sobre la piel, para estimular el sistema circulatorio,

linfático y nervioso.



instrumentos

R O D I L L O S
Se utilizan para masajear grandes áreas del cuerpo, promoviendo la circulación sanguínea reducen la
retención de líquidos y contribuyen a la eliminación de toxinas y consiguiendo además la relajación muscular.

1 . R O D I L L O  E S T R I A D O
Es el primero dentro del protocolo corporal.
Activa el sistema circulatorio y linfático (hiperemia) gracias a las ranuras que presenta. 
Ayuda a la relajación metabólica basal (cantidad mínima de energía que necesita el cuerpo para mantener
funciones vitales mientras está en reposo).
especialmente indicado cuando hay estrías y celulitis.

2 . R O D I L L O  D E  C U B O S
Segundo en el orden de aplicación dentro del protocolo. Trabaja a nivel más profundo.
Se aplica en brazos voluminosos, piernas, abdomen, cadera y cintura. Ayuda a deshacer lipodistrofias
(distribución anormal o ausencia de tejido adiposo)



T A B L A  M O L D E A D O R A

                       Ayuda a modelar y esculpir áreas específicas del cuerpo, contribuyendo a la remodelación y definición corporal.



C O P A S
Estimulan el drenaje linfático, mejoran la textura de la piel y ayudan a reducir la celulitis.

1 . C O P A  S U E C A

2 . C O P A  C O N  R O D I L L O



B E N E F I C I O S D E S D E  E L
P U N T O  D E  V I S T A  M É D I C O

Mejora de la circulación sanguínea: La Maderoterapia favorece el flujo sanguíneo, ayudando a transportar

nutrientes y oxígeno a las células, así como eliminando toxinas del organismo.

Estimulación del sistema linfático: Los movimientos de la Maderoterapia pueden favorecer el drenaje linfático,

reduciendo la retención de líquidos y mejorando la eliminación de desechos metabólicos.

Relajación muscular: Los masajes con instrumentos de madera contribuyen a liberar la tensión muscular,

reduciendo la rigidez y mejorando la flexibilidad.

Estímulo del sistema nervioso: La aplicación de ciertos movimientos puede tener un efecto relajante sobre el

sistema nervioso, ayudando a reducir el estrés y mejorar el estado de ánimo.



B E N E F I C I O S D E S D E  E L
P U N T O  D E  V I S T A  E S T É T I C O

Reducción de Celulitis: La Maderoterapia actúa sobre los depósitos de grasa, rompiéndolos y mejorando la

apariencia de la piel con celulitis.

Estimulación del Colágeno: Los movimientos y presiones favorecen la producción de colágeno, mejorando la

firmeza y elasticidad cutánea.

Mejora de la Textura de la Piel: La estimulación de la circulación sanguínea contribuye a una piel más suave y con

un tono más uniforme.

Remodelación Corporal: Permite esculpir y tonificar áreas específicas, contribuyendo a una figura más definida y

estilizada.

Relajación y Bienestar: Además de los beneficios estéticos, la Maderoterapia también proporciona una sensación

de relajación y bienestar general.



C O N T R A I N D I C A C I O N E S

Aunque la Maderoterapia es generalmente segura, puede no ser adecuada para ciertas condiciones médicas

como heridas abiertas, quemaduras, enfermedades de la piel o problemas circulatorios graves. Es importante

consultar con un profesional de la salud antes de someterse a este tipo de terapia, si hay condiciones médicas

preexistentes.

Complementariedad: La Maderoterapia no debe reemplazar tratamientos médicos convencionales, sino que

puede considerarse como una práctica complementaria para mejorar la calidad de vida y el bienestar general.



protocolos

E v a l u a c i ó n  I n i c i a l :  U n  p r o f e s i o n a l  r e a l i z a  u n a  e v a l u a c i ó n  p a r a  i d e n t i f i c a r  á r e a s  a  t r a t a r  y  a d a p t a r  e l  p r o t o c o l o
s e g ú n  l a s  n e c e s i d a d e s  d e l  p a c i e n t e .

P r e p a r a c i ó n  d e  l a  P i e l :  L i m p i e z a  y  a p l i c a c i ó n  d e  p r o d u c t o s  q u e  f a c i l i t e n  e l  d e s l i z a m i e n t o  d e  l a s  h e r r a m i e n t a s  d e
m a d e r a .

M a s a j e  c o n  I n s t r u m e n t o s  d e  M a d e r a :  S e  a p l i c a n  m o v i m i e n t o s  e s p e c í f i c o s ,  a d a p t a d o s  a  c a d a  z o n a ,  p a r a  l o g r a r
l o s  o b j e t i v o s  e s t é t i c o s  d e s e a d o s .

D r e n a j e  L i n f á t i c o :  U t i l i z a c i ó n  d e  t é c n i c a s  e s p e c í f i c a s  p a r a  e s t i m u l a r  l a  e l i m i n a c i ó n  d e  l í q u i d o s  y  t o x i n a s .



CONCLUSIONES

L a  M a d e r o t e r a p i a  e s t é t i c a  o f r e c e  u n a  a l t e r n a t i v a  n a t u r a l  y  n o  i n v a s i v a  p a r a  a q u e l l o s  q u e
b u s c a n  m e j o r a r  s u  a p a r i e n c i a  f í s i c a .  

C o n  u n  e n f o q u e  e n  l a  r e m o d e l a c i ó n  c o r p o r a l  y  l a  m e j o r a  d e  l a  p i e l ,  e s t a  t é c n i c a  h a
d e m o s t r a d o  s e r  e f e c t i v a  y  s e g u r a  c u a n d o  s e  r e a l i z a  p o r  p r o f e s i o n a l e s  c a p a c i t a d o s .  L a
c o m b i n a c i ó n  d e  b e n e f i c i o s  e s t é t i c o s  y  s e n s a c i ó n  d e  b i e n e s t a r  l a  c o n v i e r t e n  e n  u n a  o p c i ó n
a t r a c t i v a  e n  e l  c a m p o  d e  l a  e s t é t i c a .
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