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La Maderoterapia es una técnica terapéutica milenaria que ha evolucionado a lo largo de los anos y que utiliza diferentes utensilios de madera, disefiados
especificamente para aplicar masajes terapéuticos y manipulaciones en el cuerpo con el objetivo de mejorar la salud, el bienestar y la apariencia estética de la

70N4 a tratar.

Aungue no es una practica médica convencional, algunos profesionales de la salud la consideran complementaria en determinados contextos.
Este enfoque natural y no invasivo ha ganado popularidad en ambos ambitos, médico y estético, ofreciendo una alternativa a los tratamientos mas

tradicionales.

Esta practica, se basa en la aplicacion de diferentes movimientos y presiones con los utensilios de madera sobre la piel, para estimular el sistema circulatorio,

linfatico y nervioso.
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INGTRUMENTOS

R ODILL OS

Se utilizan para masajear grandes areas del cuerpo, promoviendo la circulacion sanguinea reducen la

retencion de liquidos y contribuyen a la eliminacion de toxinas y consiguiendo ademas la relajacion muscular.

1. RODILLO ESTRIADDO

Es el primero dentro del protocolo corporal.

Activa el sistema circulatorio y linfatico (hiperemia) gracias a las ranuras que presenta.

Ayuda a la relajacion metabolica basal (cantidad minima de energia que necesita el cuerpo para mantener
funciones vitales mientras estd en reposo).

especialmente indicado cuando hay estrias y celulitis.

2. RODILLO DE CUBOS

Segundo en el orden de aplicacion dentro del protocolo. Irabaja a nivel mas profundo.
Se aplica en brazos voluminosos, piernas, abdomen, cadera y cintura. Ayuda a deshacer lipodistrofias

(distribucion anormal o ausencia de tejido adiposo)
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Estimulan el drenaje linfatico, mejoran la textura de la piel y ayudan a reducir la celulitis.

1. C OPA S UECA
2. COPA CON RODILLO



A Mejora de la circulacion sanguinea: 1a Maderoterapia favorece el flujo sanguineo, ayudando a transportar

nutrientes y oxigeno a las c€lulas, asi como eliminando toxinas del organismo.

Estimulacion del sistema linfatico: L.os movimientos de la Maderoterapia pueden favorecer el drenaje linfatico,

reduciendo la retencion de liquidos y mejorando la eliminacion de desechos metabolicos.

— ¢ Relajacion muscular: Los masajes con instrumentos de madera contribuyen a liberar la tension muscular,

reduciendo la rigidez y mejorando la flexibilidad.

/ Estimulo del sistema nervioso: La aplicacion de ciertos movimientos puede tener un efecto relajante sobre el

sisterna nervioso, ayudando a reducir €l estrés y mejorar el estado de dnimo.
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Reduccion de Celulitis: La Maderoterapia actda sobre los depositos de grasa, rompiéndolos y mejorando la
b apariencia de la piel con celulitis.
Estimulacion del Coldgeno: Los movimientos y presiones favorecen la produccion de colageno, mejorando la
firmeza y elasticidad cutanea.
Mejora de la Textura de la Piel: La estimulacion de la circulacion sanguinea contribuye a una piel mas suave y con
un tono mas uniforme.
Remodelacion Corporal: Permite esculpir y tonificar areas especificas, contribuyendo a una figura mas definida y

estilizada.

Relajacion y Bienestar: Ademds de los beneficios estéticos, la Maderoterapia también proporciona una sensacion

P de relajaciony bienestar general,
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Aunque la Maderoterapia es generalmente segura, puede no ser adecuada para ciertas condiciones médicas
como heridas abiertas, quemaduras, enfermedades de la piel o problemas circulatorios graves. ks importante

consultar con un profesional de la salud antes de someterse a este tipo de terapia, si hay condiciones médicas

preexistentes.

Complementariedad: La Maderoterapia no debe reemplazar tratamientos médicos convencionales, sino que

puede considerarse como una practica complementaria para mejorar la calidad de vida y el bienestar general.

NTRAINDICACIONES
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PROTOCOLOS

Evaluacion Inicial: Un profesional realiza una evaluacion para identificar dreas a tratar y adaptar ¢l protocolo
segun las necesidades del paciente.

Preparacion de la Piel: Limpieza y aplicacion de productos que faciliten el deslizamiento de las herramientas de
madera.

Masaje con Instrumentos de Madera: Se aplican movimientos especificos, adaptados a cada zona, para lograr
los objetivos estéticos deseados.

Drenaje Linfatico: Utilizacion de técnicas especificas para estimular la eliminacion de liquidos y toxinas.
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CONCLUSTONLEDS

la Maderoterapia estética ofrece una alternativa natural y no invasiva para aquecllos que
buscan mejorar su apariencia fisica.

Con un enfoque en la remodelacion corporal y la mejora de la piel, esta técnica ha
demostrado ser efectiva y segura cuando se¢ realiza por profesionales capacitados. La
combinacion de beneficios estéticos y sensacion de Dbienestar la convierten en una opcion

atractiva en ¢l campo de la estetica.
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CONSULTA T US DUDAS:

info@bycbellezaintegral.com
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